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ZRM-Kurs für Hundehalter*innen  

Für wen ist dieser Kurs geeignet? 
Es gibt unendlich viel Literatur zu Wesen und Training des Hundes. Was ist, wenn der 
Mensch zwar versteht, was der Hund bräuchte, er ihm dies aber nicht geben kann? 
Eigenschaften wie Souveränität, Konsequenz oder Gelassenheit lassen sich nicht auf 
Fingerschnipsen herzaubern. Hunde sind wahre Meister der Körpersprache und 
durchschauen sofort, wenn wir etwas zu sein vorgeben, es aber nicht sind. Dieser Kurs – 
eine Mischung von Hundetraining und ZRM (Zürcher Ressourcen Modell) – versetzt 
Hundehalter*innen in die Lage, ihre innere Haltung nach eigenen Wünschen zu verändern 
und dadurch authentisch mit dem Hund zu kommunizieren. Damit der Hund bekommt, 
was er braucht und der Mensch lernt nicht nur den Hund, sondern auch sich selbst besser 
zu verstehen.  
 

Leitung Silke Döding & Vera Bürgi  
Dauer  3 Kurstage am Wochenende – 1x 2h, 2x 09.00–17.00 Uhr 
Datum Termine können gerne per E-Mail angefragt werden 
Preis  CHF 750.– (inkl. Getränke & Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen)  

Ich bitte um Zahlung direkt vor Ort in bar, per TWINT oder Online-Banking.  

 
Anzahl Teilnehmende 
7 bis maximal 11 Personen  
Hunde sind willkommen, bitte jedoch sicherstellen, dass sie bei Bedarf in einer Box oder 
im Auto Ruhe finden können. Gearbeitet wird hauptsächlich mit den Halter*innen, die 
Hunde werden nur an einem Kurstag miteinbezogen.  
 

Sprache 
Dieser Kurs wird in deutscher Sprache abgehalten. 

 
Was lerne ich in diesem Kurs? 

 Arbeit mit Bildern und Motto-Zielen zur Haltungsänderung 
 Innere Verankerung der neuen Haltung mit Erinnerungshilfen 
 Entwicklung eines Embodiments zur Verkörperung der neuen Haltung 
 Situationstypen ABC für Transfer der neuen Haltung in den Alltag  
 Erstellen von Sofortautomatismen für erwünschtes Verhalten  
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Trainingsort  
Landgut Hirzel, Farenweid 1, 8816 Hirzel  

Voraussetzung 
Silke Döding klärt die Teilnahmemöglichkeit für Mensch-Hund-Teams, die nicht bei ihr 
trainieren, vorgängig auf einem gemeinsamen Spaziergang ab. Zur Vorbereitung auf 
diesen Kurs wird die Lektüre des Buches «Mensch, Hund! Der ZRM-Reiseführer für beste 
Freunde» von Vera Bürgi, Maja Storch & Steve Lautz empfohlen. 

 

Anmeldung 
Bitte über das Formular auf der Seite des Kurses oder schreibe mir eine E-Mail. 

https://www.die-hunde-werk-stadt.ch/zrm-kurs-zuercher-ressourcen-modell/ 


